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EVADICT

Kurz vor dem Start war die Laune gut, die Motivation grof§ und alle warteten auf den Startschuss.
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Zwischen Feldberg und den eigenen Grenzen

Von Silke Schliinsen

Es ist friih am Morgen im Taunus. Die
Luft ist klar, der Blick reicht weit — und
doch liegt etwas in der Luft: Erwar-
tung, Spannung, vielleicht auch dieser
Moment, in dem man sich fragt:
Schaffe ich das heute?

»Moin moin, was geht? Hello everybody — us
again! Herzlich willkommen zum 6. Feldberg
Walk!* Mit diesen Worten eréffnen Markus
und Melly den Tag — personlich, nahbar und
mit spiirbarer Vorfreude. Rund 500 Tickets
wurden im Vorfeld verkauft, 460 Teilnel

noch darum geht, weiterzugehen. Eigentlich
sind 18,5 Kilometer vorgesehen — doch fiir ei-
nige Teilnehmer wird der Weg an diesem Tag
etwas langer. Eine Erfahrung, die mehrere tei-
len. Bei teils kriftigem Wind und einem kur-

ihrer niichsten Folgen sein wird. Maria und
Anke laufen aus Freude — die Zeit spielt fiir
sie keine Rolle.

Andere kennen solche Distanzen bereits: Sie-
mens und Thorsten nehmen regelmifig an

zen M der U

schnell ein paar zusatzliche Kilometer zusam-
men. Am Ende sind es genau diese kleinen
Umwege, die den Marsch um eine besondere
Erfahrung bereichern.

Laufen in Gemeinschaft

Auf dem Weg zum Feldberg laufen viele noch
dicht beieinander. Gesprich h anz

stehen schlieBlich am Start. Zwei Strecken ste-
hen zur Auswahl: 18,5 oder 30 Kilometer —
125 Teilnehmer entscheiden sich fiir die kiirze-
re, 335 fir die lange Distanz. Doch schnell
wird klar: Es geht um mehr als nur Zahlen.
.Es sind alle Gewinner — es geht nicht um die
Zeit, sondern um Bewegung und den guten
Zweck”, betont das Organisationsteam um
Imelda Schiller und Markus Kotkowski.

Gut vorbereitet, mit den Inf ionen des

selbstverstindlich. Es geht um Hunde, um
‘Wanderungen im Taunus, um Alpeniiberque-
rungen —und immer wieder um die Frage, wa-
rum man sich dieser Herausforderung stellt.
Yvonne ist bereits zum zweiten Mal dabei
und ihre Motivation ist: ,Es macht einfach
SpaB —und man tut gleichzeitig etwas Gutes",
sagt sie und lachelt. Fiir Manuel und Mario ist
es ein besonderes Erlebnis: ein Geburtstags-

Veranstalters und dem Blick auf die Strecken-
markierungen beginnt der Marsch. Schritt fiir
Schritt fiihrt der Weg hinein in die Natur des
Taunus — und fiir viele auch an die eigenen
Grenzen. 580 Hohenmeter warten: Anstiege,
die Kraft kosten. Passagen, die sich ziehen.
Und immer wieder Momente, in denen es nur

henk. ,Mal etwas anderes®, sagen sie und

lachen. Gewinnen wollen sie auch — zumin-
dest mit einem Augenzwinkern. Die beiden
betreiben zudem den Podcast ,Mit Herz und
Raute Monchengladbach® und sind als Fans
von Borussia Monchengladbach klar zu er-
kennen. Gut méglich also, dass auch der
X-Trem Marsch schon bald Thema in einer

oY

ahnlich: F teil — lieben diesen
X-Trem Marsch aber, weil: ,.Der Feldberg ist
einfach eine coole Location®, bringen sie es
auf den Punkt. Auch Teilnehmer aus der
Schweiz, den Niederlanden und aus Frankfurt
und Umgebung sind dabei. Einige zum ersten
Mal im Taunus unterwegs, andere bringen Er-
fahrung aus vergangenen Mirschen mit. Ivan
formuliert seine Motivation mit Humor: ,Ich
wurde gezwungen.” Monia genieBt die Ge-
meinschaft, Michael entdeckt sie gerade erst
fiir sich. Adrian, einer der jingsten Teilneh-
mer, ist mit seiner Mutter aus dem Kreis Gie-
Ben angereist — inspiriert von einer Wander-
plattform.

Viele Teilnehmer sind mit ihren Hunden an-
gereist — aufmerksam, gut gefiihrt und langst
fester Bestandteil der Gruppen. Riicksicht-
nahme ist selbstverstiandlich. Zwischen Lau-
fern, Radfahrern und Hundebesitzern entsteht
ein respektvolles Miteinander.

(Fortsetzung auf Seite 4)
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Eine stolze Summe, iiber die sich
(li.), MainLichtblick, freute.

Organi:

Imelda
Foto: sis

Eingespiel 8 :
Schiller und Markus Kotkowski



Zwischen Feldberg ...

(Fortsetzung von Seite 1)

Michael und Monia waren schnellen Schrittes
unterwegs und genossen dabei die Natur.

Karina und Stephame (v.L.) haben die Karten
fiir den Feldberg-Xtrem-Marsch gewonnen.

Kurz nach dem Start waren noch viele Léiufer

Das erste Etappenziel: der Grofie Feldberg im

Britta, links, und ihre Freundin Eva, laufen
Taunus — ehrwiirdig und schin Foto: sis

gerne und haben sichtlich Freude.

Adrian und seine Mutter laufen geme und viel

eng beisammen. Foto: sis durch die Natur. Foto: sis

Mit jedem Kilometer wird es ruhiger. Auf dem
Riickweg zichen sich die Gruppen ausein-
ander, streckenweise ist niemand mehr zu se-
hen. Und genau dann zeigt sich die L

Ausblick auf die niichsten Events

Am Samstag, 19. September, findet der nich-

in ihrer ganzen Starke: weite Ausblicke, Was-
serliufe und Greifviogel am Himmel. Der
Taunus wirkt — still und kraftvoll zugleich. Die
Strecke fithrt durch abwechslungsreiche Land-
schaften — durch dichte, griine Waldabschnitte,
entlang kleiner Wasserliufe, aber auch durch
Bereiche, in denen der Wald sichtbar gelichtet
ist. Gerade diese Kontraste machen den Weg
besonders und zeigen., wie sehr sich die Natur
im Wandel befindet.

Ankommen ziihlt
Im Ziel wartet mehr als nur das Ende der

Strecke Urku.n.den u.w:l 1\-‘1edml.len werden
iib ht, G i mit Verpfl

ste X-Trem-Marsch in O statt mit Dis-
tanzen von 10 km, 30 km und 50 km zur Aus-
wahl. Alle Finisher erhalten eine Urkunde und
Medaille. Wer sich als Gruppe anmeldet, hat
die Chance anf einen Wanderpokal, und die
drei groBten Teams werden zusitzlich aus-
gezeichnet. Die Tickets sind bereits online
verfiigbar. Vielleicht ist genau jetzt der richtige
Moment, sich selbst dieser Herausforderung
zu stellen. Am 9. Januar 2027 folgt die
Dreikinigstour  (Manni-Kager-Gediichtnis-
marsch) — ein 50-Kilometer-Lauf rund um den
Starnberger See, der zu Ehren eines verstorbe-
nen Weggefihrten weitergefithrt wird. Erginzt
wird das Angebot durch virtuelle Events wie
den Sommersonnenwendlauf, den Santa Run

Pflegeprodukten und Infnmlmcﬂ] Zn weiter-
en I\-'ﬂmz::hen gefolgt von einem Foodtruck,

und den R Alles auf einen Blick bietet
die Homepage von ,,Wandem und Walken fir
den guten Zweck Hochtaunus® im Internet un-

ichen unter den Teilnehmern
und zpuﬂ)a.te Erleichterung. Von der Anmel-
dung bis zum Zieleinlauf lauft alles reibung-
slos — ohne Hektik, ohne lange Wartezeiten,
und auch sportlich gibt es beeindruckende
Leistungen:
Die zwei schnellsten Ménner auf langer Dis-
tanz erreichen das Ziel bereits nach 2 Stunden
und 30 Minuten, dicht gefolgt von Olivia H.
mit 2 Stunden und 45 Minuten. Besonders be-
merkenswert: Andreas, 81 Jahre, bewiltigt
seine Strecke in 2 Stunden und 21 Minuten —
eine Leistung, die beeindruckt und inspiriert.
Karina und Stephanie (18,5 Kilometer-Liufer-
innen) erreichen zufillig gemeinsam mit Se-
bastian (30 Kilometer-Liufer) das Ziel. Fiir sie
waresdl.e\brbeml.tmlgaufdenmzwel
Wochen findend

ter hetp/www. de

Kilometer, die ankommen

Dass der X-Trem-Marsch mehr ist als nur eine
sportliche Herausforderung ist, zeigt sich am
Ende ganz konkret. Als der Scheck iiber 9.950
Euro an den Verein MainLichtblick iibergeben
wird, ist die Freude spiirbar. Geschiftsfilhrerin
Britta Orth ist selbst vor Ort —und weil bereits,
was diese Summe bewirken kann. Denn hinter
der Zahl stehen Geschichten. Zum einen Mu-
rat, fiinf Jahre alt, der nach einer schweren
Krankheit ein eigenes Kinderzimmer braucht —
einen Riickzugsort, einen Platz zum Ankom-

men. André, slel:m Ja]u'e alt, w‘nnschl sich ein-

enF mit seiner
im  Muiter die Welt 2 a:m:lecken trotz seiner
Entwick Emir, ehenfalls

Ruhrgebiet mit 30 Kilometer sowie Ab

und Erlebnis zugleich. Thr Motto: , Der Weg ist
das Ziel” — auch wenn dieser manchmal iiber
kleine Umwege fithrt und daraus 22 Ki

fiinf Jahre, bmuc]ll eine spez:lel]e Vibrations-
platte, um seine Muskulatur zu stirken und zur

werden. Und genaun das bleibt. Nicht die Zeit.
Micht die Kilometer. Sondern das Gefiihl, un-
terwegs gewesen zu sein — mit sich selbst, mit
anderen und fiir einen guten Zweck.

Mit Herz und Engagement

Hinter dem Event steckt weit mehr als nur ein
Tag im Taunus, berichten die beiden Haupt-
verantwortlichen Imelda Schiller und Markus
Kotkowski. Allein die direkte Vorbereitung
umfasst mehrere Tage: Finisher-Tiiten pn::k—
en, Urkunden schreiben und die Organi:

vor Ort an den unterschiedlichen Standorten.
Dazun kommen Genehmigungen, Abstimmun-
gen und Nachbereitung — insgesamt ein Auf-
wand von deutlich tiber einer Woche. Veran-
staltet wird der X-Trem-Marsch vom Verein
‘Wandern und Walken fiir den guten Zweck —
gemeinsam mit zahlreichen ehrenamtlichen
Helfern, die das Event mit groBem Engage-
ment unterstiitzen und ohne die es nicht um-
setzbar wiire. Und dann folgt noch ein magis-
cher Moment beim Start: Zum ersten Mal
wird das eigene Event-Lied prisentiert — ein
emotionaler Auftakt, bevor es auf die Strecke
geht. Der X-Trem-Marsch wird unterstiitzt
von zahlreichen engagierten Sponsoren und
Forderem. Dazu zihlen REWE, Diasporal,
Krombacher, die Sparkasse, sebamed, Basi-
ca, mobi, ICE POWER sowie GEFRO.

Ruhe zu . Und dann ist da Elvira.
Auch sie ist finf Jahre alt und auf intensive Be-
treuung i Thre Mutter wii sich
vor allem eines: ein Bett — um nachts nicht
mehr aof einem schmalen Ausklappsitz
schlafen zu miissen, withrend sie an der Seite
ihrer Tochter wacht. Der einjihrige Younis
benétigt dringend die Fortfilhrung einer spez-
iellen Therapie, die ihm bereits geholfen hat.
Und Nico, zehn Jahre alt, kimpft mit jeder Be-
wegung und arbeitet mit groBer Kraft daran,
durch gezielte Therapien mehr Selbststindig-
keit zu gewinnen.

Es sind genau diese Schicksale, die zeigen,
was hinter einem solchen Event steckt. Jeder
Kilometer zdhlt. Nicht nur fiir die, die ihn ge-
hen — sondern fiir die, denen damit geholfen
wird.

Der Wunsch von Emir.
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